
��તાવના

મહાવીર �વામી, જેઅાે ભગવાન મહાવીર તરીકે પણ અાેળખાય છે. મહાવીર �વામી જૈન ધમ�ના 24માં અને છે�લા તીથ�કર 

હતા. તેમનાે જ�મ વૈશાલી ( �બહાર) ના કંુડલ�ામ માં અેક રાજ પ�રવારમાં થયાે હતાે. થયાે હતાે. તેમનું �વન અને ઉપદેશાે 

જૈન ધમ�ના મુ�ય અાધાર�તંભ છે. તેમના �પતાનું નામ �સ�ાથ� રા� અને માતાનું નામ ��શલા દેવી હતું. જેઅાે જૈન ધમ�ના 

અનુયાયી હતા. બાળપણથી જ મહાવીરે તેમના અસાધારણ બુ�� અને ગાઢ અા�યા��મકતાનું �દશ�ન કયુ� હતું.

બાળપણ :

મહાવીર �વામી રાજકુમાર તરીકે સગવડ અને સંપ��થી ભરેલા �વનમાં હતા, તેમ છતાં તેમને અા�યા��મક �વનની ભૂખ હતી. 

સંસારના દુઃખાે અને માનવ�તની પીડા �ેઈ. 30 વષ�ની ઉંમરે, પ�રવાર અને સમાજની અપે�ાઅાેને અનુસરીને, મહાવીર �વામી 

અે સંસાર �વનનાે �યાગ કયા�, પાેતાનું સા�ા�ય, સંપ�� અને પ�રવારને છાેડી માે� માટેનાે માગ� શાેધવાનું ન�ી કયુ�.

વૈરા�ય:

અાગામી બાર વષા� સુધી મહાવીર �વામી અે તી� તપ�યા કરી. તેમણે જંગલાેમાં ભટ�ા, તકલીફાે સહન કરી અને ઘાેર �યાનમાં 

ડૂ�યા, અવારનવાર લાંબા ઉપવાસ કયા�. અા દર�મયાન તેમણે �વનનું સાચું રહ�ય અને દુઃખમુ��તના માગ�ને સમજવાનાે �ય�ન 

કયા�. બાર વષ� પછી, મહાવીર �વામીઅે કેવલ �ાન �ા�ત કયુ�, જે સમ� �ાન અને �ે�તા સુધી પહા�ચવાનાે માગ� છે.

મહાવીર �વામીના ઉપદેશાે

મહાવીર �ામીનંુ �વન

અને ઉપદ� શો - �નબંધ



મહાવીર �વામીના ઉપદેશાે મુ�ય�વે અ�હ�સા, સ�ય, અ�તેય, ��ચય� અને અપ�ર�હ પર અાધા�રત છે. મહાવીર �વામીના 

ઉપદેશાે જૈન ધમ�ના મૂળભૂત �સ�ાંતાેમાં ��થત છે.

અ�હ�સા : મહાવીર �વામીનાે મુ�ય �સ�ાંત અ�હ�સા છે. તેમને ઉપદેશ અા�યાે કે �વમા�માં અા�મા - ભગવાન હાેય છે. અેટલે 

કાેઈ પણ �વને નુકસાન ન કરવું. અને તેઅાેને શાં�તથી �વવાનાે અ�ધકાર છે. કાેઈ પણ �વને ઇ� કે નુકસાન અાપવું અે 

મહાપાપ છે. અા અ�હ�સા મન, વચન અને કમ�થી અાવવી �ેઈઅે.

અપ�ર�હ : મહાવીર �વામીના અ�ય મહ�વના ઉપદેશાેમાં સામેલ છે અપ�ર�હ, અેનાે અથ� કે વધારાની સંપ�� ન રાખવી. 

ભાૈ�તક વ�તુઅાે સાથેના અાકષ�ણમાંથી મુ�ત રહેવું �ેઈઅે. તેઅાે માનતા હતા કે અાકષ�ણ ઈ�છા, દુઃખ અને બંધનની ઉ�પ�� 

કરે છે.

સ�ય : મહાવીર �વામીઅે હંમેશા સ�ય બાેલવું અે ઉપદેશ જનમાનસમાં �થા�પત કયા�. સ�ય બાેલવાનું મહ�વ સમ��યું. તેઅાે 

માનતા કે સ�ય વચન �વચાર, શ�દ અને કમ�માં હાેવા �ેઈઅે, જેથી અા��મક �વકાસ શ� બને.

અ�તેય : મહાવીરે શીખ�યું કે જે વ�તુ તમારી નથી તે નહ� લેવાય. અા મં� મા� વ�તુમાં જ નહ� �વનની દરેક �ણે લાગુ પડે 

છે.

��ચય� : કામવાસના પર કાબૂ રાખવાે. જેનાથી દા�પ�ય �વન સુખી અને સમૃ� બને છે. અા ઉપદેશથી પ�રવારમાં �નેહ અને 

�વ�વાસ કાયમ ટકી રહે છે.

અા ઉપરાંત, મહાવીર �વામીઅે કમ�ના �સ�ાંત પર ભાર મૂ�ાે હતાે. તેમના મતે, માનવ �વનમાં જે થાય છે તે તેના પૂવ�જ�મના 

કમા�નું ફળ છે.

ઉપસંહાર

�વામીના ઉપદેશાેઅે જૈન ધમ�નાે પાયાે ના�યાે હતાે. તેમના અ�હ�સાના સંદેશે મા� તેમના અનુયાયીઅાેને જ નહ� પરંતુ મહા�મા 

ગાંધી સ�હત અ�ય ઘણા અા�યા��મક નેતાઅાેને પણ �ભા�વત કયા� હતા.

72 વષ�ની વયે તેમના ન�વર દેહને છાેડી દીધાે. તેમનું �વન �યાગ, �શ�ત અને ગહન ક�ણાનું કાયમી ઉદાહરણ છે અને તેમના 

ઉપદેશાે લાખાે લાેકાેને �ેરણા અાપે છે. તેમણે શીખવેલા �સ�ાંતાે- અ�હ�સા, સ�ય, અનાસ��ત અને તમામ �વન માટે અાદર- 

અાજે પણ અેટલા જ સુસંગત છે જેટલા �ાચીન સમયમાં હતા.
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